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لخدــــــــــــــــم
 لاــمعلأا ضعب ةكراشم ىلع فللما اذه في فدهن

 ســكعولاــصيلإ  عوــشرلماب ةــصاخلا ليــصافتلاو

 نــع مكيدــل روــصت ءاــنبل ،اــهكيشر عــمةلكسإ رود

 .همدقـنُ امو انتامدخ



نانــكِ ةملاع ـب فيرعت§

انرودو ،عوشرلما نعةذبن§

ققحتُ نأ انصرحطاقـن§

ةيرهشلا تاهجوتلانـع§

ةعونتلما ،ةيعادبلإاتاجرخُلما§

؟فـــــــــــــــــــللما اذه في ىنرس اذاـم



ـب فرعــــنُ اـنوعد

 ةرادإو ريوـــطت في ةـــصصختمو ،نيارـــمعلا ريوـــطتلا لاـــجم في ةدـــئارلا تاكـــشرلا دـــحأ يـــه ،ناـــنِك

.ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ةيراجتلا زكارلما مهأو ،ةينكسلا تاعمتجلما

 تاـــجتنم نـــم مدـــقُت اـــم في اـــهزئاكر مـــهأ زارـــبإ ىـــلع تـــصرحو .م2003 ماـــع ذـــنم تـــسسأت

.ماتزللاا ،عادبلإا ،ةهانزلاك تامدخو

لـُـك في ةينكــس عيراــشم6ىــلع نلآا تىــح تــلمع ،ةــلفقُم ةيدوعــس ةمهاــسم ةـكشر نانِك
ٍ
 نــم 

.ضايرلا ةنيدم في زليه فراشم اهنم ،ةينكس ةدحو17,000 نم ثركأ مضت ضايرلا ،ةدج

 ندــم6في ،ةــكلملما في ةــيراجتلا تاــعمجلما مــهأ ريوــطتو ،ةرادإ نــع ةلوؤــسلما ةكــشرلا اــهنأ اــمك

.لوم ةيلاع ،ازلاب ةعماجلا ،لومناشورلاك



 ةذبن

عوشرلما نـع
.يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم ىوتحم ةعانصو ةرادإ

.م2023-م2022

شعِ راعش تحت

 ,Twitter, Instagram ،ةيــــسيئرلا ناــــنِك تاــــصنلم اــــنترادإب رــــخفن ةلكــــسإ في

Facebook, LinkedIn.

 ناــنِكل ةــفلتخلمُا حئاــشرلل لوــصولل ةــعونتمو ةــفلتخُم تاــجرخمو تامدــخ ميدــقتو

.مدقتُ امو ةملاعلاب يعولا قلخو

 تاــجتنُم تايزــمم مــهأ شرنو ،يرهش لكشب باسحلا ليعفت ىلع انلمع اننأ ثيح

!اهسكعت تيلا حورلاو ،نانك

 تاـــهجوتو ،تاراعـــش تـــحت ةيرهـــشConcepts ءاـــنب ىـــلع اـــنلمع اـــننلأ ةفاـــضلإاب

 تيــلا ناــنك تاــجتنُم في طاــقنلا مــهأ زارــبإو باــسحلا في دــيدجتلل ةــعونتم ،ةــفلتخم

.تلائاعلا فدهتست

يعادـــبلإا ءزـــجلاوةـــيلحلما حورـــلا ،ةكـــشرلا ةــــيوه وـــه جرـــخُم لــُـك في ساـــسلأا ناـــك

!هيف صتخن ام وهو ،رمتسُلما ديدجتلل



 ةــــــــصاخلا ةـــــــيعادبلإا تاـــــــيوتحلما ةــــــــباتك

.تاروشنلماب

 فادهأ ىلع ءًانبةيرهشلا شرنلا ةطخ ءانب

.هلاجمو ،ليمعلا

تــــحت ،يرهــــشلا يعادــــبلإا هــــجوتلاءاــــنب

.دحاو يصرب هجوتو دحاو راعش

 ةــــــــــملاعلل يـــــــــصربلا هـــــــــجوتلا دــــــــــيدجت

.نانكل ةميدقلا ةيصربلا ةيوهلا مادختساب

؟عوشرلما اذه في اــــــــــنرود

 ةــيمويلا ةــيعادبلإا ميماــصتلا ىــلع لــمعلا

.ةكرحتمو ةتباث

 تلاـــمحلا ىـــلعً ءاـــنب ،عوفدـــلما جيوترـــلاةرادإ

.ايًلخاد نانك لبق نم ةقلطلمُا



 تاـــصنم ىـــلع ةـــملاعلل ةيتوـــص ةـــيوه ءاـــنب

.يعامتجلاا لصاوتلا

 روــــــــصلا مادختــــــــسا في دــــــيدجتلاو يرــــــيغتلا
 .راركتلا بنجتل ،نانكِ ةبتكم نم ةضورفلما

 جارختــــساو ،يرهــــش لكــــشب تاــــصنلما ةرادإ

ينــــسحتلل تاــــحترقمو طاــــقن عــــم ريراــــقتلا

.مئادلا

 روـــهمجلا نـــم ةـــبيرق اـــًمئاد راـــكفلأا نوــــكت نأ
.مهسملاتو فدهتسُلما

ىلع انصرــــــح طاــــــــقـن

!اـــــنــــلـــــعـــــفو اهقيقحت

 اهنيــسحتو اــهتعباتم،ةيجيوترلا تلامحلا ةرادإ
.حضاو ريرقتب جورخلل

 ءاـــــــــقبلإ ةــــــــنزاوتم ــــــــشرن ةــــــــطخب جورــــــــخلا
 روـــــهمجلل لوــــصولاو ،ةــــلعافتُم تاباــــسحلا

.فلتخلمُا فدهتسلمُا

 لكـــــشب اهذـــــيفنتو ،ةــــيعادبإ راــــكفأب جورـــــخلا

.ةيرهشلا تاهجوتلا في لماكتمُ

 ةفدهتـــــسلمُا تاـــــئفلا فـــــلتخُم ىـــــلع يزـــــكترلا
.شرابمُ لكشبمهتبطاخمو



!ناضمر_تاظحل#

ناضمر رهش هجوت

 نوــكت ناــضمر فيو ،اهعيراــشم بــلغأ في تلائاــعلا ناــنِك فدهتــست

.ساسلأا يه اهتعمجو ةلئاعلا

 اــنب رثؤــتو !اــنعمجت سوــقط ناــضمر في ،تلائاــعلا تــفلتخا اــمهم

 في نوـــلتنو رـــهزن ،انـــضعب نـــم برـــقن ،يـــقتلن هـــيفف ةـــقيرطلا تاذـــب

 تيــلاناــنِك تاعمتجم رود ناك انهو ..اهيف ةصاخلا انناكرأو انلزانم

.ةلئاعلا مضت

 اــــهنم ناــــضمر_تاــــظحل# راعــــش تــــحت تاراعــــش ةدــــعب اــــنجرخ

و تاظحل ،انبرقتُ تاظحل ،انعمجت تاظحل
ِ

 ..لاص

.ةيعادبلإا ةيرهشلا ةركفلا ءانب

.رهشلا هجوت راعش ةباتك



!ناضمر_تاظحل#
هجوتلا تاجرخمُ
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.ناضمر حور مئلاتل اهيف ديدجتلاو ،نانكِ روص ةبتكم مادختسا



لياغو_زيزع#

ويلوي رهش هجوت

.لىولأا ةفدهتسلمُا اهتئف مهنوك تلائاعلا بطاختُ نانكِ

 لـــماك عـــمجت ةـــئيب يرفوـــت ىـــلع اوـــصرح ةينكـــسلا مهتاـــعمتجم فيو

 نوكيــس ةيونــسلا ةزاــجلإاو فيــصلا رهــش فيو ..ةــلئاعلا تاــجايتحا

.هقفارم في مهمايأ بلغأ ةلئاعلا ضيقتل عئار رايخ نانكِ عمتجم

 هــمايأ في لــمحي هــنأ ثــيح ،فيــصلل لياــغو_زــيزع# راعــشب انجرخف

 زــيزعلا فيــضلا هــتاظحلو هــئاوجأب وــهف ..ةــيلئاع تاــهزنو تاــعمج

 .لياغلا

.ةيعادبلإا ةيرهشلا ةركفلا ءانب

.رهشلا هجوت راعش ةباتك



لياغو_زيزع#

هجوتلا تاجرخمُ
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ةيعادبإ تايوتحم
يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم تاروشنم



ةيعادبإ تايوتحم
يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم تاروشنم



https://www.instag
ram.com/p/Cm2gM

a_hjJt/

https://www.instagr
am.com/p/Co999M

QtFf1/

https://www.in
stagram.com/p
/Ci2Ftb7olAV/

https://www.i
nstagram.com/
p/Cm1d1aKup

WR/

https://www.i
nstagram.co
m/p/Cfwr6H-

os7p/

https://www.i
nstagram.co
m/p/CiFw0lA
I251/

ةكرحتم ،ةيعادبإ تايوتحم
يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم تاروشنم

https://www.instagram.com/p/Cm2gMa_hjJt/
https://www.instagram.com/p/Cm2gMa_hjJt/
https://www.instagram.com/p/Cm2gMa_hjJt/
https://www.instagram.com/p/Co999MQtFf1/
https://www.instagram.com/p/Co999MQtFf1/
https://www.instagram.com/p/Co999MQtFf1/
https://www.instagram.com/p/Ci2Ftb7olAV/
https://www.instagram.com/p/Ci2Ftb7olAV/
https://www.instagram.com/p/Ci2Ftb7olAV/
https://www.instagram.com/p/Cm1d1aKupWR/
https://www.instagram.com/p/Cm1d1aKupWR/
https://www.instagram.com/p/Cm1d1aKupWR/
https://www.instagram.com/p/Cm1d1aKupWR/
https://www.instagram.com/p/Cfwr6H-os7p/
https://www.instagram.com/p/Cfwr6H-os7p/
https://www.instagram.com/p/Cfwr6H-os7p/
https://www.instagram.com/p/Cfwr6H-os7p/
https://www.instagram.com/p/CiFw0lAI251/
https://www.instagram.com/p/CiFw0lAI251/
https://www.instagram.com/p/CiFw0lAI251/
https://www.instagram.com/p/CiFw0lAI251/
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